
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 آشنایی با شغل مربوطه -  

 تعریف میکروب و انواع آن -

 آشنایی با مواد شوینده استاندارد صنعتی  -

 آشنایی با مواد شوینده سنتی بی خطر  -

 تعریف واژه ضد عفونی کننده و انگل زدا  -

 نحوه شستن صحیح تی نخی -

 چگونگی نظافت سرویسهای بهداشتی  -

 ق و اقلام موجود در آن تانحوه صحیح نظافت ا-  

 تمیز کردن میزها -

 تمیز کردن لپ تاپ و کامپیوتر و تی وی  -

 نظافت راهروها و لابی و راه پله و نرده ها - 

 نظافت آسانسور -  

 تمیز کردن شیشه ها و آینه ها و پنجره ها -

بین بردن بوی   یادآوری چند نکته کلیدی مهم برای نظافت مانند : پاک کردن لکه جوهر خودکار و از -

 سیر و پیاز از دست و کارد آشپزخانه 

 اصول و تکنیک های بهداشت در محیط کار 

 پاکبانهای ادارات )نظافتچی ها( ویژه 

https://falatghareh.com 

02166123188 
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