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 : سیلابس دوره

 زمان مديريت

 

 

 

  چیست؟ ریزی برنامهمدیریت زمان و  صحیح و واقعی تعریف ➢

 ؟دآوریمی کم وقت چرا ➢

 ؟دکنی نمی شروع را کارها چرا ➢

 آیند؟می کش یتانکارها چرا ➢

 ؟دهستی عقب هابرنامه از همیشه چرا ➢

 باشد؟ مورد چند باید روزانه کارهای لیست ➢

 کنید؟ تنظیم خودتان برای یادآور چطور ➢

 دارد؟ بالایی اولویت کاری چه دبفهمی کجا از ➢

 بندیاولویت هایگام سازیپیاده ➢

 بیشتر وقت ایجادو  زمان مدیریت برای ابزارهایی ➢

 زمان مدیریت در ارتباطی هایمهارت ➢

 ریزی برنامه و زمان مدیریتربردی و عملی برای کا های تکنیک ➢
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