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 : سیلابس دوره

 استرس مديريت

 

 

  استرس با آشنایی ➢

 روانی و جسمی سلامت بر استرس تاثیرات و علائم ➢

 شخصیتی سبکهای شناخت ➢

 زااسترس عوامل و استرس انواع ➢

 استرس از پیشگیری هایروش ➢

 جسمی و روحی شرایط بهبود هایروش ➢

  استرس مدیریت هایمدل و استرس با مقابله عملی و موثر هایتکنیک ➢
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