
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

MSP 
 ساخت برنامه زمانبندی جدید

 روش ساخت برنامه جدید •

 هاریزی آیتمتعیین نوع برنامه •

 WBS هاو فعالیت 

 WBS تنظیم •

 ماهیت خلاصه فعالیت •

 خلاصه فعالیت پروژه •

 ساخت آیتم •

 زمان چند آیتمساخت هم •

 هاپاک کردن آیتم •

 هاتعیین سطح آیتم •

 هاجابجا کردن آیتم •

 هاکپی کردن آیتم •

 ساخت کپی وابسته •

 های تکرارشوندهساخت فعالیت •

 WBS ارائه •

 ساخت مایلستون •

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 
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 های وابستهساخت فعالیت •

 هازمان فعالیتتنظیم مدت 

 زمانهای تعیین مدتروش •

 زمانواحدهای مدت •

 های روزشمارزمانمدت •

 های تخمینیزمانمدت •

 زمانواردکردن مدت •

 زمان در نمودار گانتکنترل مدت •

 تعیین شیوه تبدیل واحدها •

 هازمان خلاصه فعالیتمدت •

 هاتعریف روابط، قیدها و فرجه 

 ماهیت روابط •

 انواع روابط •

 قاعده استفاده از انواع روابط •

 هاقاعده آزاد نبودن فعالیت •

 قاعده جامع بودن روابط •

 واردکردن روابط •

 کنترل روابط •

 پاک کردن روابط •

 ایعتربیت متخصص صن
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 صلاح خودکار روابطا •

 درپیروابط پی •

 عملکرد قیدها •

 انواع قیدها •

 تأثیر قیدها در زمانبندی •

 های ناشی از قیدهامدیریت تناقض •

 تعریف قیدها •

 عملکرد فرجه •

 تعریف فرجه •

 هاکنترل شناوری 

 کنترل عنصر حاکم بر زمانبندی •

 مفهوم شناوری •

 شناوری کل  •

 شناوری آزاد •

 تأثیر روابط غیرحاکم بر شناوری •

 شناوری منفی •

 های بحرانیفعالیت •

 مفهوم مسیر بحرانی •

 کنترل مسیر بحرانی •

 ایعتربیت متخصص صن
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 مسیرهای بحرانی متعدد •

 هاکنترل مسیر فعالیت •

 کنترل عناصر حاکم بر زمانبندی •

 تعریف و تخصیص منابع 

 تعریف منابع •

 تعیین مقدار دسترسی منابع کاری •

 تعیین مقدار دسترسی متغیر •

 هااختصاص منابع به فعالیت •

 هاکنترل تخصیص •

 هاکنترل اضافه تخصیص •

 نمودار منابع •

 مفهوم کار •

 هاتوزیع تخصیص •

 هاتنظیم تقویم 

 طراحی تقویم •

 سازی راندمان کاریپیاده •

 تعیین تقویم پروژه •

 هاتعیین تقویم فعالیت •

 تعیین تقویم منابع •

 ایعتربیت متخصص صن
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 تعیین نوع فعالیت 

 ها و منابعرابطه فعالیت •

 ارتباط ساده •

 ارتباط پیشرفته •

 تسطیح منابع 

 ابزار تسطیح منابع •

 تسطیح منابع یک فعالیت •

 تسطیح تمام منابع •

 حذف اثر تسطیح •

 های تسطیحتنظیم •

 فیلدهای مربوط به تسطیح •

 هاتعریف هزینه 

 های تعریف هزینهروش •

 هامفهوم هزینه ثابت آیتم •

 هاتعریف هزینه ثابت آیتم •

 تعریف هزینه منابع •

 تعریف هزینه متغیر •

 تدوین انواع ساختار شکست 

 ساختار شکست کار •

 ایعتربیت متخصص صن
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 WBS و اختصاصی سازی کدویرایش  •

 بندی بر اساس فیلدهای سادهگروه •

 بندی کدهای ساختاریگروه •

 سازیفیلتر کردن و مرتب 

 سازی سادهمرتب •

 سازی پیشرفتهمرتب •

 سازیخنثی کردن مرتب •

 مفهوم فیلتر کردن •

 فیلتر ساده •

 فیلتر پیشرفته •

 حذف فیلتر •

 مدیریت زیرپروژه ها و روابط خارجی 

 ایجاد روابط خارجی •

 نمایش اطلاعات خارجی •

 مفهوم زیرپروژه ها •

 درج پروژه در پروژه مادر •

 کار با خطوط مبنا 

 انواع خط مبنا •

 فیلدهای خط مبنا •

 ایعتربیت متخصص صن
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 ذخیره خط مبنا •

 پاک کردن خط مبنا •

 نمایش خط مبنا •

 هاکنترل انحراف •

 شدهمحاسبه ارزش کسب •

 فرمول نویسی و فیلدهای اختصاصی 

 انواع فیلدهای اختصاصی •

 تنظیم فیلدهای اختصاصی •

 تعریف فرمول  •

 توابع •

 ثبت اطلاعات واقعی 

 دوره کنترل پروژه •

 انواع فیلدها •

 شروع فعالیت •

 تکمیل فعالیت •

 پیشرفت فعالیت •

 های ثبت اطلاعات واقعیتنظیم •

 هاثبت هزینه •

 محاسبه پیشرفت فیزیکی 

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 

https://falatghareh.com 

02166123188 

 

 

 

https://falatghareh.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 هاپیشرفت فعالیت •

 ضرایب وزنی فیزیکی •

 محاسبه پیشرفت •

 Work% Complete کنترل پیشرفت با فیلد •

 BCWP کنترل پیشرفت با فیلد •

 کنترل پیشرفت با فیلد اختصاصی •

 شدهتحلیل ارزش کسب 

 شدهمبانی تحلیل ارزش کسب •

 شدهفیلدهای تحلیل ارزش کسب •

 شدهکاربرد تحلیل ارزش کسب •

 ها و نماهاکار با جدول  

 فعال کردن نماها •

 هااختصاصی سازی جدول  •

 انواع جدول  •

 Calendar نمای •

 Gantt Chart نمای •

 Network Diagram نمای •

 Task Sheet نمای •

 Task Form نمای •

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 
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 Task Usage نمای •

 Resource Usage نمای •

 Resource Sheet نمای •

 Resource Graph نمای •

 Resource Allocation نمای •

 Timeline نمای •

 چاپ نماها 

 نمایش چاپپیش •

 های عمومی چاپتنظیم •

 Page Setup تنظیم •

 گزارش های داخلی و خارجی 

 های خارجیگزارش •

 های داخلیگزارش •

 MS Project نکات و ترفندهای 

 مایلستون چارت •

 ساختار شکست کار با کدهای ساختاری •

 Baseline for Earned Value Calculation آیتم •

 بر اساس وزن زمانی s-curve در گانت چارت و کپی در اکسل برای ترسیم complete% استفاده از ستون •

 ایعتربیت متخصص صن
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بر اساس وزن  s-curve برای ترسیم task usage در Cummulative percent complete استفاده از •

 زمانی

 s-curve برای ترسیم task usage در cummulative work استفاده از فیلد •

 ، زمانی که برنامه منبع نداردWork Complete% سازی پیشرفت فیزیکی با استفاده از ستونپیاده •

 

PRIMAVERA 

 هامرور برنامه و بررسی تنظیم 

 های سیستمیتنظیم

 های عمومیتنظیم •

 های محدوده دادهتنظیم •

 های طول شناسهتنظیم •

 های تبدیل زمانتنظیم •

 شدههای ارزش کسبتنظیم •

 های کلیتنظیم •

 های واحدهای هزینهتنظیم •

 های صنعت کاریتنظیم •

 های خط مبناتنظیم •

 های مستقل از منبعهای هزینهتنظیم •

 WBS هایبندیتنظیم دسته •

 ایعتربیت متخصص صن
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 بندی اسنادهای دستهتنظیم •

 های وضعیت اسنادتنظیم •

 بندی ریسکهای دستهتنظیم •

 هابندی یادداشتهای دستهتنظیم •

 گیریهای واحدهای اندازهتنظیم •

 های واحدهای مالیتنظیم •

 های کاربریتنظیم

 قالب بندی واحدهای زمانی •

 بندی تاریخقالب •

 تنظیم واحد مالی •

 تنظیم ویزاردها •

 افزارهای عمومی نرمتنظیم •

 تغییر کلمه عبور •

 های منابعتنظیم •

 های محاسباتیتنظیم •

 تنظیم فیلترها •

 تنظیم ساختارهای سلسله مراتبی 

 EPS تنظیم

 EPS تنظیم •

 ایعتربیت متخصص صن
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 EPS اضافه کردن پروژه در •

 هاتعیین وضعیت پروژه •

 EPS ها درکپی کردن عناصر پروژه •

 EPS ها و عناصرپاک کردن پروژه •

 EPS ها و عناصرمرور اطلاعات پروژه •

 OBS تنظیم

 OBS نمایش •

 OBS ویرایش •

 WBS تنظیم

 WBS نمایش •

 WBS بندی عناصردسته •

 WBS تنظیم عناصر •

 تنظیم مایلستون های پیشرفت •

 WBS بندی عناصرتنظیم مقادیر دسته •

 هاتنظیم تقویم

 انواع تقویم •

 ساخت تقویم عمومی •

 ساخت تقویم منبع و تقویم فعالیت •

 تنظیم تقویم •

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 

https://falatghareh.com 

02166123188 

 

 

 

https://falatghareh.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 پاک کردن تقویم •

 زمانبندی 

 هاتعریف فعالیت

 ساخت فعالیت •

 General های گروهتنظیم •

 Status های گروهتنظیم •

 ایجاد روابط

 عملکرد روابط •

 انواع رابطه •

 همپوشانی و تأخیر •

 ایجاد روابط •

 Trace Logic استفاده از نمای •

 محاسبه زمانبندی •

 WP & Docs استفاده از •

 تعیین مراحل برای فعالیت •

 ساخت الگوهای مراحل  •

 تبدیل مراحل به الگو •

 هااعمال الگوی مراحل به فعالیت •

 مرور خلاصه اطلاعات فعالیت •

 ایعتربیت متخصص صن
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 هار با منابع و نقشکا

 منبع اصلی •

 مرور و ساخت منابع •

 ویرایش منابع •

 مراتب منبعویرایش سلسله •

 های کاری منابعتعیین شیفت •

 تنظیم کدهای منابع •

 تخصیص کدهای منابع •

 سازی بر اساس کدهابندی و خلاصهدسته •

 هاتنظیم نقش •

 ها به منابعتخصیص نقش •

 توزیع کارکرد منابع •

 تخصیص منبع و نقش

 تفاوت نقش و منبع •

 تعریف منبع و نقش •

 مسائل تخصیص •

 تخصیص منبع •

 تخصیص نقش •

 جانشینی نقش و منبع •

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 

https://falatghareh.com 

02166123188 

 

 

 

https://falatghareh.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 جانشینی نقش با منبع مناسب •

 Resource اختصاصی سازی زبانه •

 هاتنظیم توزیع کار تخصیص •

 استفاده از فیلدهای اختصاصی

 های دارای فیلد اختصاصیآیتم •

 نوع داده فیلدهای اختصاصی •

 ساخت فیلدهای اختصاصی •

 اضافه کردن ستون •

 سازیبندی و خلاصهدسته •

 سازیمرتب •

 فیلتر کردن •

 استفاده از فیلدهای اختصاصی علامت •

 Global Change استفاده از •

 فرمول نویسی

 Global Change هایمرور آیتم •

 هااجرای آیتم •

 Global Change هایساخت آیتم •

 Global Change هایویرایش آیتم •

 های مستقل از منبعکار با هزینه

 ایعتربیت متخصص صن
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 ایهای هزینهحساب •

 فرض پروژهتعیین حساب پیش •

 های مستقل از منبعایجاد هزینه •

 هاویرایش مشخصات هزینه •

 تعیین شیوه صرف شدن هزینه •

 بندی هزینهتعیین دسته •

 تغییر فعالیت مربوط به هزینه •

 های مستقل از منبعهای هزینهسایر مشخصه •

 تنظیم کدهای پروژه

 تعریف کدهای پروژه •

 تعیین مقادیر مجاز کدهای پروژه •

 هامقداردهی به کدهای پروژه •

 سازی بر اساس کدهای پروژهبندی و خلاصهدسته •

 ها بر اساس کدهای پروژهفیلتر کردن پروژه •

 کار با کدهای فعالیت

 ساخت کدهای فعالیت •

 ساخت کدهای فعالیت عمومی •

 EPS ساخت کدهای فعالیت •

 ساخت مقادیر مجاز برای کدهای فعالیت •

 ایعتربیت متخصص صن
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 سازی بر اساس کدو خلاصه بندیدسته •

 روزرسانی و مدیریت برنامهبه 

 کار با خط مبنا

 عملکرد خط مبنا •

 سازی خط مبناذخیره •

 پاک کردن خط مبنا •

 تبدیل خط مبنا به پروژه •

 روزرسانی خط مبنابه •

 های مبنافعال کردن خط •

 مقایسه برنامه با خط مبنا •

• Export کردن خط مبنا 

 روزرسانی، محاسبه و تسطیحبه

 روزرسانیبه •

 روزرسانیهای بهروش •

 روزرسانیهای بهدوره •

 استخراج اطلاعات واقعی •

 تأیید اطلاعات واقعی •

 روزرسانینتایج به •

• Data Date 

 ایعتربیت متخصص صن
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 Progress Spotlight قابلیت •

 روزرسانی خودکار پروژهبه •

 روزرسانی خودکار عناصربه •

 طور دستیها بهروزرسانی فعالیتبه •

 Duration% Complete هایروزرسانی فعالیتبه •

 Physical% Complete هایروزرسانی فعالیتبه •

 Units% Complete هایروزرسانی فعالیتبه •

 تعیین نوع فعالیت •

 حذف اطلاعات واقعی •

 تعلیق فعالیت •

 روزرسانیاعمال به •

 ریزی پروژهبرنامه •

 فیلدهای تاریخ •

 تسطیح منابع •

 تعیین اولویت تسطیح •

 هامحاسبه هزینه •

 هامدیریت تخصیص •

 سازی اطلاعاتخلاصه

 سازیهای خلاصهتنظیم •

 ایعتربیت متخصص صن
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 سازیاجرای دستور خلاصه •

 کار با کتابخانه اسناد

 مدیریت اسناد •

 ساخت سند •

 تخصیص سند •

 پیگیری پیشرفت

 مرور نما •

 ساخت نما •

 Check-out و Check-in کار با

 ها از راه دورمدیریت برنامه •

• Check-out هاکردن پروژه 

• Check-in هاکردن پروژه 

 اختصاصی سازی و چاپ 

 اختصاصی سازی نماها

 نمایش نماهای موجود •

 سازی نماذخیره •

 ساخت نما •

 ویرایش نماها •

 سازی و فیلتربندی، مرتبدسته

 ایعتربیت متخصص صن
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 بندیدسته •

 سازیمرتب •

 فیلترها •

 اختصاصی سازی اجزای نماها

 هاتعیین ستون •

 تنظیم محور زمان •

 بندی نمودار گانتقالب •

 تنظیم نمودار گانت •

 مشخص کردن محدوده در گانت •

 درج متن در نمودار گانت •

 چاپ نما و گزارش

 تنظیمات چاپ •

 نمایش چاپپیش •

 هاچاپ گزارش •

 چاپ با انواع پرینتر •

 PDF ساخت •

 نکات و ترفندهای پریماورا 

 برنامه زمانبندی Reschedule روزرسانی وبه •

 Catch-up Plan روش تهیه برنامه زمانبندی •

 ایعتربیت متخصص صن
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 Replan تهیه برنامه زمانبندی روش •

 ای و واقعیاز پیشرفت برنامه S-Curve تهیه نمودارهای •

KPMBO 

 مدیریت پروژه چیست؟

 تعریف مدیریت پروژه •

 مبانی مدیریت پروژه •

 هدف مدیریت پروژه •

 شکست در پروژه •

 نتایج مدیریت پروژه •

 پروژه، طرح، سبد پروژه - 3Pمفهوم  •

 مدیریت طرح و مدیریت سبد پروژه •

 مدیریت عملیات •

 (OPM) مدیریت پروژه سازمانی •

 PMBOK های راهنمایمولفه •

 چرخه عمر پروژه •

 فرآیند مدیریت پروژه •

 مدیریت دانش در پروژه •

 های فرآیندیرابطه گروه •

 هاها، اطلاعات و گزارشداده •

 ایعتربیت متخصص صن
(MSP,PRIMAVERA,PMBOK) 
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 سازیسازی و متناسبسفارشی •

 مستندات کسب و کاری پروژه •

   مدیر پروژه

 نقش مدیر پروژه چیست؟ •

 های فنی مدیریت پروژه و مدیریت کسب و کار و استراتژیمهارت •

 رهبری مهارت •

 سیاسی در سازمان جنبه •

 رهبری و مدیریت •

 رهبری سبک •

 پروژه کانونی نقطه –مدیر پروژه  •

 محیط پروژه

 های فرآیندی سازمانسرمایه •

 سیستم سازمانی پروژه •

 سیستم های سازمانی پروژه •

 مدیریت دانش در پروژه

 حوزه دانشی پروژه 10 •

 گروه های فرآیندی

 فرآیندهای مدیریت پروژه چیست؟ •

 PMBOK توضیحاتی درباره ادامه دوره آموزشی •

 ایعتربیت متخصص صن
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 PMBOK نسخه ششم پم باک •

 ساختار هر حوزه دانشی

 معرفی ساختار هر حوزه دانشی •

 ساختارها و نمادهای مدیریت پروژه •

 مدیریت یکپارچگی پروژه 

 منشور پروژه •

 تنظیم منشور پروژه •

 برنامه ریزی مدیریت پروژه •

 برنامه مدیریت پروژه •

 مدیریت کار پروژه •

 راهبری کار پروژه •

 مدیریت دانش پروژه •

 کنترل کارهای پروژه •

 پایش کارهای پروژه •

 پایان پروژه •

 اختتامیه پروژه •

 مدیریت محدوده پروژه

 گردآوری الزامات پروژه •

 تنظیم ساختار شکست کار •

 ایعتربیت متخصص صن
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 اعتبار سنجی محدوده •

 کنترل محدوده پروژه •

 مدیریت زمان پروژه

 ریزی مدیریت زمانبرنامه •

 تعریف فعالیت ها •

 تنظیم برنامه زمانی پروژه •

 کنترل زمان پروژه •

 مدیریت هزینه پروژه

 ریزی مدیریت هزینهبرنامه •

 هاتخمین هزینه •

 تنظیم بودجه پروژه •

 کنترل هزینه •

 مدیریت کیفیت پروژه

 ریزی مدیریت کیفیتبرنامه •

 کنترل کیفیت پروژه •

 مدیریت منابع پروژه 

 برنامه ریزی منابع پروژه •

 برآورد منابع پروژه •

 به خدمت گرفتن منابع •

 ایعتربیت متخصص صن
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 توسعه تیم پروژه •

 کنترل منابع پروژه •

 مدیریت ارتباطات پروژه

 ریزی مدیریت ارتباطاتبرنامه •

 فرآیند مدیریت ارتباطات پروژه •

 پایش ارتباطات پروژه •

 مدیریت ریسک پروژه

 ریزی برای مدیریت ریسکبرنامه •

 شناسایی ریسک •

 تحلیل کیفی ریسک •

 تحلیل کمی ریسک •

 ریزی مواجهه با ریسکبرنامه •

 پایش ریسک •

 مدیریت تدارکات پروژه

 ریزی تدارکات پروژهبرنامه •

 اجرای تدارکات پروژه •

 مدیریت کنترل تدارکات پروژه •

 مدیریت ذی نفعان پروژه

 شناسایی ذی نفعان •
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 برنامه ریزی مشارکت ذی نفعان •

 مدیریت تعهد و مشارکت ذی نفعان •

 پایش تعهد مشارکت ذی نفعان •
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